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Resumen

La evolucidon de las guias de orientacion alimentaria
en México ha sido bastante marcada, pasé de las
Normas de Alimentacién para la Republica Mexicana
en 1960, a la publicacién de la Guia de Alimentacion
para la Poblacién Mexicana en 2020, ahora conocida
como Gufas Alimentarias Saludables y Sostenibles
para la poblacion mexicana 2023. Estas guias han
buscado adaptarse a las necesidades de alimentacion
cambiantes en la poblacién, especialmente las
asociadas a la transicién del perfil epidemioldgico. Se
contrasté la nueva guia de orientacién alimentaria en
México con sus equivalentes de Europa, América y
Asia. Los resultados muestran avances significativos
en el camino hacia una alimentacion mas saludable y
sostenible, pero aun hay areas de oportunidad y retos
por enfrentar para lograr un impacto positivo en la salud
de la poblacién. Estos cambios se enfocan en promover
una alimentaciéon saludable y sostenible, teniendo
en cuenta la produccién y distribuciéon saludable a
los ecosistemas, el respeto a la cultura alimentaria y
la diversidad territorial y de especies. Sin embargo,
aun existe la necesidad de cambios en la industria
alimentaria hacia alimentos menos procesados, la
evaluacion y actualizacion constante de las guias, la
generacién de guias especificas para grupos especiales
y la reclasificacién de alimentos.
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Abstract

Food guidance guidelines in Mexico have evolved
from the Food Standards for the Mexican Republic in
1960 to the Food Guide for the Mexican Population in
2020, now known as the 2023 Healthy and Sustainable
Food Guidelines for the Mexican Population. These
guidelines are adapted to the population’s needs,
particularly in response to epidemiological transitions.
We compare the latest Mexican food guide with its
counterparts in Europe, the Americas, and Asia. The
results highlight significant progress towards healthier
and more sustainable eating habits, yet challenges
remain in achieving a meaningful impact on public
health. The latest guidelines emphasize healthy and
sustainable diets, the production and distribution of
food within healthy ecosystems, and the preservation
of food culture and species diversity. However, further
efforts are needed in the food industry to reduce
processed foods, ensure the continuous evaluation
and modernization of guidelines, develop specific
recommendations for special population groups, and
refine food classifications.
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Introduccién

Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABA's) expresan los principios y formas de
alimentacion, ayudan a educar y guiar a la
poblacién con base en mensajes practicos
tomando en cuenta sus condiciones sociales,
econdmicas, culturales, ambiente fisico y
bioldgico'. Actualmente se comienza a utilizar
el término Guias Alimentarias Saludables
y Sostenibles (GASS), las cuales hacen
referencia a las herramientas que favorecen
una alimentacién saludable por medio de
mensajes y consejos o recomendaciones para
mantener la salud, prevenir enfermedades y
proteger el medio ambiente?. Las primeras
recomendaciones alimentarias emitidas las
propuso el Reino Unido en el ano 1943 durante
la sequnda guerra mundial, teniendo como
fin garantizar una alimentacién adecuada
en condiciones de escasez de productos
durante la crisis. En 1974 Suecia desarrollé
una representacion gréfica (RG) o iconografia
sobre “la piramide alimentaria”. En 1977
el gobiermno de Estados Unidos realizd la
publicacién de los Objetivos Dietéticos para
Estados Unidos (Dietary Goals for the United

States). Ya para 1980 se establecieron las
Directrices Dietéticas para los Americanos
(Dietary Guidelines for Americans), las cuales
se actualizan quinquenalmente, ademas
de ser parte del modelo de las GABA's de
otros paises®. En 1992 el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (FDA)
publica “mi pirdmide” (my pyramid). En ese
mismo afo la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizaciéon de Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAQO), en su Conferencia Internacional sobre
Nutricién, propuso el Plan de Accion Mundial
para la Nutricién en el que la seccién de
Fomento de Dietas y Modos de Vida Sanos
buscé el desarrollo de Guias Alimentarias o
Dietéticas especificas para cada poblacién.
Surgiendo asi formalmente las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos*. En 1996
la FAO/OMS propuso la metodologia para
la creacion, normatividad y uso correcto de
las GABA’s (Figura 1)°. En 2014, durante la
Segunda Conferencia Internacional sobre
Nutricién, la FAO presentd los avances
metodoldgicos de las comisiones encargadas
para desarrollarlas. El perfil epidemioldgico,
la disponibilidad, acceso, costos, patrdn

Figura 1. Antecedentes de las GABA's a nivel internacional®3>.
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de consumo y elementos de antropologia
social fueron pieza clave para su elaboracion.
Los objetivos propuestos fueron: prevenir
la malnutricion por deficiencia y exceso,
moderar el consumo de azlcares, sal, grasas
y alcohol, asi como incrementar el consumo
de frutas, verduras y agua, complementando
con actividad fisica. Actualmente, mas de
100 paises han desarrollado GABA's, entre
ellos México'. En México se han propuesto
y aplicado distintos modelos de GABA's, no
obstante, muchos de estos modelos dejaron
de lado las recomendaciones internacionales
o proponen nuevas recomendaciones
que posteriormente se eliminaron. Por tal
motivo, el presente escrito analiza y contrasta
la evolucién de las GABA’s en el dmbito
internacional con las de México, identificando
retos y nuevos paradigmas.

Evolucién y perfeccionamiento de las
GABA’s en México.

En Meéxico las GABA’s comienzan como
respuesta a las problematicas de salud
publica. En 1960 la desnutricion afectaba
a gran parte de la poblacién, por lo que el
Instituto Nacional de Nutricion (INN) publica
las Normas de Alimentacién para la Republica
Mexicana, en las que detalla las pautas para
una alimentacién equilibrada. Ahos después,
tras la transicion del perfil epidemiolégico,
las enfermedades no transmisibles (ENT)
ahora provocaban mayor morbimortalidad,
muchas de estas asociadas a las alteraciones
metabdlicas ocasionadas por los estilos
de vida®. Entre 1995 y 1998 el Colegio
Mexicano de Nutridlogos buscé unificar las
politicas alimentarias desarrollando una RG
con alimentos como apoyo didactico. En
esta RG se recomendaba el consumo de
frutas y verduras, el consumo combinado
de cereales y leguminosas, ademas del
consumo moderado de alimentos de
origen animal (AOA). Se encontré que al
organizar los alimentos en tres grupos y dos
subgrupos (adicionando las leyendas de

“mucho”, “suficiente” y “poco”) era sencillo
la realizacién de menus. Ademds de ser
econdmico fue también una dieta balanceada
(60% hidratos de carbono, 25% lipidos y 15%
proteinas), lo que facilitdé la sustituciéon de
alimentos del mismo grupo. Se concluyé que
esta RG era entendible y aplicable, ademas
de ser llamativa por los colores utilizados.
En esta RG no se incluyeron los grupos de
grasas y azlcares debido a que se buscaba
disminuir su consumo’. Posteriormente, en
2005 al publicarse la “Norma Oficial Mexicana
NOM-043-SSA2-2005, Servicios béasicos de
salud Promocién y educacién para la salud
en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion”, las leyendas de frecuencia
de consumo se eliminaron quedando solo
la leyenda “combina” entre cereales vy
leguminosas (manteniéndose hasta 2012)8°.
En 2020 se publica, por la Secretaria de
Salud (SSA) y el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), la “Guia de Alimentacion para
la Poblacion Mexicana” las que actualmente
son conocidas como “Guias Alimentarias
saludables y sostenibles para la poblacién
mexicana 2023". Las cuales son un trabajo
en conjunto de SSA, INSP, Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
con asesoria técnica de la FAO? Las GABA’s
se enfocan en mayor medida en los alimentos,
no obstante, en el caso mexicano el 21% del
consumo energético proviene de las bebidas
industrializadas ~ (jugos, refrescos, leche
entera y azucarada). Este incremento en el
consumo de bebidas azucaradas comienza
a identificarse en la Encuesta Nacional de
Nutricién de 1999 y continua sin disminuir
desde ese entonces. En 2008 un grupo de
expertos convocados por la SSA realizé las
“"Recomendaciones sobre el consumo de
bebidas para la poblacién mexicana”. En ese
documento se provee de lineamientos para
cubrir las necesidades diarias de agua simple
junto con otras bebidas bajas en calorias. De
este documento surge la RG que conocemos
como la “Jarra del buen beber” la cual se
actualiza periédicamente hasta la fecha
(Figura 2)101112,
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Figura 2. Evolucion y desarrollo de las Guias alimentarias basadas en alimentos GABA’s en México?47912,

Instituto Nacional
de Nutricion

Normas de
Alimentacion para
la Republica
Mexicana.

1960

¥

Pautas para una
alimentacién

Encuesta
Nacional de
Nutricién
El121% del consumo
energético proviene de

las bebidas
industrializadas.

1998

1999

Colegio Mexicano
de Nutridlogos

Unifico las politicas
alimentarias
desarrollando una RG

Servicios bésicos de
salud Promocién y
educacion para la salud
en materia alimentaria.
Criterios para brindar

orientacion.

2005

SSA

NORMA Oficial

Mexicana NOM-

043-SSA2-2005.

Recomendaciones
sobre el consumo de
bebidas para la

poblaciéon mexicana. '

Prevenir la mala
nutricién, promover
SSA una alimentacién
saludable, cultura
alimentaria,
sustentabilidad y
actividad fisica.

2015

2008

INSP

Guias Alimentarias y
de actividad fisica para
la poblacién mexicana.

SSA /INSP

Siendo un trabajo en
conjunto de SSA,
INSP, UNICEF con
asesoria técnica de la
FAO.

L

2020

Guia de Alimentacién
para la Poblacién
Mexicana.
actualmente “Guias
Alimentarias

equilibrada.

Caracteristicas generales de las GABA’s
contrastadas con las Guias Alimentarias
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mexicana 2023.

En la conferencia Internacional sobre
Nutricion que la FAO/OMS lideré, cifiéndose
a la Declaracién Mundial y el Plan de Acciéon
para la Nutricién en 1992, donde los objetivos
a cumplir se basaron en promover y fomentar
acciones para la mejora del individuo respecto
al consumo de alimentos, se buscd fomentar
la prevencion y atencién a las carencias
nutricionales, la desnutricién, ENT, asi como
beneficiar la lactancia, mejorar las condiciones
ambientales, de higiene y consumo de agua
potable®. La Asamblea General de la FAO
proclamé entre 2016 y 2025 el periodo de
“Accién sobre la Nutricion”. En éste se
expresé que la carencia de micronutrientes
y desnutricion crénica sigue afectando a més
de 2000 millones de personas y que mas de
2600 millones de adultos tienen sobrepeso
u obesidad. Los habitos alimentarios vy
dietas inadecuadas, insuficiencia alimentaria,
poca produccién de alimentos inocuos
y afectaciones en la diversidad son los
factores  determinantes. Las  GABA's

saludables y
sostenibles para la
poblaciéon mexicana
2023,

expresan recomendaciones u orientaciones
que proporcionan a los gobiernos, bajo un
consenso de comités de expertos y sociedad
civil. Pueden ser la base para formular politicas
publicas de caracter alimentario. Diversos
paises ya cuentan con sus propias GABA's, tal
es el caso del continente americano, Europa
y Asia. No obstante, de 215 paises, solo 83
tienen GABA's, siendo nulas en los paises de
ingresos bajos. Solo cinco paises africanos
tienen GABA’s. Por todo esto, la tendencia
de las nuevas GABA’s busca incorporar
dimensiones de sostenibilidad en recursos
naturales, con inclusién de la tierra, el agua,
el aire, el clima y los recursos genéticos,
impulsando la economia y el desarrollo social
en beneficio de las generaciones actuales y
futuras's.

El contrastar las recomendaciones de la
Nueva GABA de México contra las distintas
GABA’s de 37 paises en el mundo viene ad
hoc, tanto para comparar los criterios, como
para conocer la propuesta mexicana que ha
evolucionado en estos afios. Los principales
grupos de recomendaciones son ocho, de
los cuales México desarrollé siete de manera
textual y una recomendacién parcial (Tabla
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). En 17 paises incluyendo México se
recomienda el consumo de bebidas y agua,
ocho paises proveen recomendaciones para
el consumo de sal, 22 paises recomiendan
realizar actividad fisica. A partir de las
siguientes recomendaciones, solo pocos
paises incluyendo México publican mas
recomendaciones: Costa Rica y México son
los Unicos que recomiendan el consumo de
alimentos en familia. Esta recomendacion
es especial ya que se menciona desde
la NOM-043-SSA2-2005 y 2012, y en las
Guias alimentarias y de actividad fisica en
contexto de sobrepeso y obesidad en la
poblacion mexicana 2020. Respecto a realizar
actividades de relajacién, Suiza es el Unico
pais de los analizados que la presenta como
grupo de recomendacién. México en la nueva
GABA 2023 recomienda realizar actividades
de relajacion dentro de los numerales
nueve y diez pero no como tal en un grupo
especifico?®’. Republica Dominicanay México
recomiendan una alimentaciéon especifica
en los primeros anos de vida, asi como en
la lactancia materna. Respecto al consumo
de bebidas alcohdlicas, México y otros tres
paises presentan un grupo especifico de
recomendaciones. Respecto al consumo de

tabaco, solo India lo menciona. En México
la NOM-043-SSA2-2005 y de 2012 detalla
acciones preventivas sobre el consumo de
tabaco, solamente?8?.

Las RG son reflejo de la cultura/identidad
de los paises donde se maneja “un plato” o
“pirdmide”.Sinembargo, lasrepresentaciones
gréficas han migrado del uso de la piréamide
al plato, tal es el caso de México, Estados
Unidos, Espafia, Alemania, Suecia, Suiza y
Turquia. En algunos casos como Cuba se
manejan siete platos. En el caso de Alemania,
esta maneja una pirdmide tridimensional con
forma de plato en la base. Respecto a las
RG, el total de paises analizados (Figura 3)
desarrollaron RG cualitativas y 10 de ellos a la
par agregaron RG cuantitativas.

Los paises como Canada, paises de las
Antillas, Guatemala, Honduras, Republica
Dominicana, China, Venezuela y Japdn
manejan otras formas de representacién gréfica
como: olla de carbdn o familiar, arcoiris, tambor,
canasta, nuez, cacerola, ingenio azucarero,
canasta de alimentos, mortero y pistilo, pagoda
y trompo. Asimismo, 37 paises presentan RG
cualitativas y 10 de ellos cuantitativas.

Tabla 1. Recomendaciones sobre el estilo de vida en las GABA's2™4.

, GABA para
., Numero de . Y.
Recomendacién. aises Porcentaje la poblacién
P ’ mexicana 2023.
Consumo de ||qU|dC<]|35 y bebidas azucara- 18 48% y
as

Consumo de sal 9 24% v
Consumo de alcohol 4 10% v
Consumo de tabaco 1 3%
Realizar actividad fisica 23 62% v
Comer en familia 2 6% v
Realizar actividades de relajacién 2 6% v
Lactancia materna 2 6% v
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Figura 3. Caracteristicas de las RG en diversos paises™.
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5 Republica Dominicana 18 San Cristébal y Nieves 30 Reino Unido
6 Guatemala 19 Santa Lucia 31 OMS
7 Honduras 20 Bélgica 32 China
8 México 21 Alemania 33 India
9 Uruguay 22 Grecia 34 Japon
10 Harvard de EE. UU. 23 Irlanda 35 Malasia
M USDA de EE. UU. 24 Paises Bajos 36 Sri Lanka
12 Venezuela 25 Rumania 37 Tailandia
13 Bahamas
Nuevos paradigmas y retos por retosy oportunidades para lograr mantener

enfrentar en la generacion de GABA’s
en México

Las GABA'’s buscan proporcionar
recomendaciones  para  mantener  un
estado de salud y bienestar. Conforme
las necesidades de la poblaciéon van
cambiando, las organizaciones tendran

ese bienestar. La poblacién de México
anhela tener una alimentacién saludable
y sostenible para lograr mantener salud y
bienestar, cuidando el medio ambiente,
su cultura y tradiciones culinarias. Por lo
que a continuacién se enuncian aspectos
importantes a tomar en cuenta para continuar
en este proceso de evolucion.

Salud y Administracién Enero-Abril 2025



a) Cambios en la industria alimentaria

El consumo de alimentos en México tiene
una marcada tendencia hacia un patrdn
industrializado. En el reporte de la OPS/
OMS de Productos de alimentos y bebidas
ultraprocesados en América Latina 2015
se indica que México es el nimero uno en

consumo de alimentos ultraprocesados
(embutidos, panaderia industrializada,
sopas instantdneas, bebidas azucaradas,

botanas fritas y saladas)’™. Dentro de los
ejemplos mas marcados estd el de Brasil,
que desde el 2014 utiliza las GABA’s para
mejorar los métodos de preparacion de los
alimentos procesados, reduciendo sodio,
grasay azucar'. México se apoya en la NOM-
051-SCFI/SSA1-2010  “Guias Diarias de
Alimentacién o GDA". Esta GDA se encarga
de que las industrias etiqueten sus alimentos
indicando cantidad de grasa saturada, grasa
trans, azucares totales, sodio y energia'®. Sin
embargo, que la industria alimentaria regule

sus productos con base en la salud del
mexicano es complejo.

b) Evaluacién

En América Latina incluyendo México la
evaluacion de las GABA’s no es frecuente.
Sin embargo, dada la reciente publicaciéon
de la GABA 2023 de México, se tendrd que
esperar a conocer las fechas de evaluacion
ya que no se discute en su documento
publicado. La FAO propone la evaluacidon
a sus indicadores en tres tiempos distintos:
corto, mediano y largo plazo (Figura 4)'.

c) Actualizacién

Si bien la nueva GABA mexicana mantiene
su fundamento en dietas saludables vy
sostenibles, debe continuar en la linea de
desarrollo de mensajes enfocados en la

Figura 4. Propuesta de elaboracidon de GABA’s basada en la FAO/OMS: Ejemplo GABA mexicana 202327,

1. Dimensiones y propdsitos de las GABA s de acuerdo a Franch Maggiolo.

Politica y metodologica Participacion

Dimension

Propdsito Legitimizacion Legitimidad y pertinencia

Mensajes: Nutricionales, socioculturales y ambientales

Implementacién y evaluacién

Difundir a los profesionales en diferentes

Comprension y aceptacion por la poblacion. canales.
Pertinencia y enfoque sistémico Evaluar indicadores a corto, mediano y
largo plazo

2. Proceso de elaboracién, implementacién y evaluacion de las GABA en base al Informe de la consulta técnica regional de las Guias

Alimentarias FAO/OMS.

* Detectar factores de riesgo y
enfermedades relacionadas con la
alimentacién.

* Definir objetivos.

* Disefar la gufa alimentaria, los
mensajesy el grafico.

« Validar, ajustar y ensayar.

Elaboracién Implementacién

* Concientizacion institucional.
* Capacitacion de recursos humanos.

* Promocion y difusién en instituciones
desalud.

* Evaluacién de proceso.
* Evaluacion de efectos cada 5 afios.
* Evaluacién deimpacto:

* Analizar los cambios epidemiolégicos y
de comportamiento alimentario con la
implementacién delas guias.

Evaluacion

3. Fases para la actualizacion y generacion de las “Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblaciéon mexicana SSA, INSP, UNICEE.

v

* Conformar comites institucionales, sociedad civil.

* Revision de evidencia cientifica para: evaluar dieta
y patrones alimentarios.

* Evaluar el impacto ambiental en la producciéon
alimentaria.

* Preparacion de version beta de recomendaciones y
generacion dela Representacion Grafica.

Fase Il <

Fase I

* Priorizar recomendaciones por el comité de expertos.

* Validar version preliminar de guias y representacion
grifica enlas 3 regiones de México.

* Realizar correcciones del comité de expertos.

* Elaboracién de la ultima version de las guias y
representacion grafica.

<+

* Realizar adaptaciones de 0 a 2 afos y de 2 a 4 afos,
mujeres embarazadas y en periodo delactancia.

Fase II
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produccién y distribucidon saludable a los
ecosistemas. Un ejemplo de GABA’s que
comienzan a impulsar estos mensajes, es la
RG desarrollada por el centro Barilla para la
Alimentacién y Nutricion (BCFN), ilustrando
el impacto medioambiental de consumir
alimentos de ciertos grupos. Se debe
incrementar el consumo de frutas y verduras,
reducir el consumo de carne de res, adaptar
el consumo de lacteos a sus necesidades,
consumir productos marinos eco-amigables,
limitar el consumo de grasas, alimentos
industrializados y el uso adecuado de la
energia al cocinar'.

d) GABA’s y RG a grupos especiales

Grupos poblacionales buscan en las GABA’s
no oficiales una herramienta para orientar
su estilo de vida y dieta. Estas GABA’s son
parte de las propuestas de la sociedad
civil, cuerpos e instituciones académicas y
gobiernos interesados. Tres modelos han
mostrado aceptacién: 1) Proyecto “LiveWell
for life” que propone modificar los modelos
dietéticos para impactar a corto, mediano
y largo plazo en el ambiente. 2) La doble
pirdmide Barilla propone un consumo de
alimentos de impacto ambiental bajo,
limitando los alimentos que afectan a la
salud e impactan ambientalmente también.
3) “Changing what we eat” de la Red de
Investigaciéonsobre el ClimaylaAlimentacién
(FCRN) propone dietas compatibles con la
salud, reducir emisiones de gases de efecto
invernadero, atender el uso de la tierra,
brindar alternativas a poblacién de ingresos
bajos e impulsar la sostenibilidad™. En el
caso de México la nueva GABA muestra
un enfoque favorecedor del sistema
alimentario, promueve una dieta natural
y fresca, respeta la cultura alimentaria,
reconoce la diversidad territorial y de
especies, al mismo tiempo que promueve la
equidad? Por lo que un aspecto a mejorar
es apoyarse de sus principios rectores
y desarrollar RG basadas en regiones

especificas de nuestro pais, incluyendo la
division entre las poblaciones rurales de
las urbanas de la misma zona. Impulsar més
la dieta tradicional mexicana, incluyendo
los alimentos tipicos como el caso de los
chapulines, escamoles, gusanos de maguey,
chicatanas entre otros. Otro aspecto es la
inclusién masculina en la alimentacién para
que en generaciones futuras se logre aliviar
la presién sobre las madres y mujeres en la
familia’. La generacion de RG a poblacién
vegana, vegetariana, ovolactovegetariana
favorecera la inclusion ademaés de impactar
positivamente en la prevencion de carencias
nutricionales. Por lo que el tipo de RG no
solo deberd ser cualitativo, también deberd
incluir cantidades y frecuencias exactas para
prevenir desequilibrios™.

e) Areas de oportunidad

1) Reorganizacién de la clasificacion de los
alimentos en otros sistemas. Se ha propuesto
que la incompatibilidad en la clasificaciéon de
los alimentos comerciales con las GABA's
impacta negativamente en la adherencia y
comprension de las recomendaciones. Al
clasificarlosalimentosen”Alimentosfrescos”,
“Ingredientes culinarios” 'y “Productos
procesados y ultraprocesados”, se permitira
identificar facilmente los alimentos con los
mostrados en las GABA’s favoreciendo su
compresién’. Cabe sefalar que en la GABA
mexicana los alimentos de la recomendacién
seis se dividen en: "Alimentos naturales
o minimamente procesados”, “Alimentos
procesados” y “Alimentos ultraprocesados”
2, 2) Ampliacién de la descripcion de la
produccién y consumo pesquero y especial.
Discutir las ventajas y desventajas a la
salud e impacto ambiental del consumo de
pescado y productos del mar capturado
por temporada. Proponer alternativas que
disminuyan el consumo de tortugas y sus
huevos, iguanas o animales no permitidos o
enpeligrode extincién. 3) Agrobiodiversidad.
Investigacién e inclusion de nuevos
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alimentos para la poblacién, permitiendo
que la poblacién pueda conocer y producir
alimentos de variedades nativas. Esto
impactard de manera positiva conservando la
biodiversidad de las regiones, apoyara a las
familias productoras mexicanas, disminuira el
dano ambiental, favorecerd el desarrollo de
politicas publicas en temas de conservacion
de especies®. 4) GABA’s en padecimientos
especificos. Si bien existe informacién de
las recomendaciones nutricionales para
pacientes con ENT, la informacién se
encuentra restringida por los especialistas de
salud o en Guias de Practica Clinica (GPC).
Por lo que explorar la generacion de RG o
GABA’s en padecimientos podria impactar
de manera positiva en el autocuidado de
la poblacién con enfermedades. 5) Mejora
de la capacidad de difusiéon de las GABA's.
Favorecer la difusion por medios electronicos
y plataformas que la poblacién utiliza'.

Conclusiones

Es preocupante la disminucién de la calidad
nutricional en la dieta mexicana actual,
destacando la necesidad de un cambio.
Los malos hébitos alimenticios llevan a
una mala nutricién, con un aumento en
las enfermedades no trasmisibles. Las
GABA’s en México han ido evolucionando
acorde y adecuadamente a las influencias
internacionales. Actualmente se cuenta
con una GABA que busca prevenir la mala
nutricion, promover una alimentacién
saludable, preservar la cultura alimentaria de
México, esta considera la sustentabilidad en
la produccién de alimentos, asequibilidad
y promueve la actividad fisica en la vida
cotidiana. Es cuestién de tiempo para
conocer el impacto que tiene. Sin embargo,
la poblacion es cada dia mas diversa, busca
identificarse con su cultura, estilo de vida y
preferencias. Portalmotivo, lasGABA’sdeben
adaptarse y desarrollar nuevas propuestas
en clasificacién alimentaria, ampliacién en la
lista de inclusidén alimentaria, desarrollo de

GABA's regionales, para poblacién singular
y poblacion con morbilidades. Conservar
la riqueza cultural y de biodiversidad de
las regiones, asi como apoyar a las familias
productoras mexicanas con el menor
impacto ambiental. Y finalmente, es prioridad
atender los problemas sociales que mejoren
la convivencia familiar.
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