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Resumen

Introduccién. La desercién escolar es una problematica
social frecuente en todos los niveles educativos. Algunas
causas del abandono escolar estan relacionadas a factores
sociodemogréficos, culturales y familiares. Por tal motivo,
el objetivo de esta investigacion fue analizar el area
familiar como factor de riesgo para la permanencia escolar.
Método. Estudio descriptivo de tipo comparativo en el
que participaron 408 estudiantes inscritos a la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo. Se comparé el nivel de ansiedad de
estudiantes frente a situaciones como el divorcio de los
padres o violencia en el hogar, con aquellos que no han
vivido ninguna de las anteriores. Resultados. El nivel de
ansiedad en la poblaciéon estudiada tiende a aumentar
ante la presencia de situaciones de violencia intrafamiliar o
el divorcio de los padres. Conclusién. Eventos familiares
como vivir situaciones de violencia y el divorcio de los
padres, son elementos que repercuten en el estado
emocional de los hijos, llevadndolos a desarrollar trastornos
de ansiedad, asimismo, estos tres elementos son un factor
de riesgo para la permanencia escolar.
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Abstract

Introduction. At all levels of education, student
withdrawal, or dropout, is a common social issue.
Causes for student dropout can be socio-demographic,
cultural and familial in nature. For this reason, the goal
of this research was to analyze how family is a risk factor
for school retention. Method. A descriptive comparative
study was conducted with the participation of 408
students who had enrolled for the bachelor's program
in psychology at the Universidad Michoacana de San
Nicolés de Hidalgo. The level of anxiety experienced
by students who had gone through situations such as
parental divorce or domestic violence was compared
to the level of anxiety experienced by those who had
not these situations. Results. The level of anxiety in
the population studied tended to increase with the
presence of situations of domestic violence or parental
divorce. Conclusion. Familiar factors such as living
situations that included violence or parental divorce are
elements that have an impact on the emotional state
of children, leading to the development of anxiety
disorders, also, these elements are also a risk factor for
staying in school.
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Introduccién

La desercién escolar es un término que hace
referencia al momento en el que un estudiante
se retira definitivamente de una institucion
académica sin haber concluido su ciclo de
formacién (Rochin, 2021); este fendmeno
se presenta, como una problemética social
frecuente en todos los niveles educativos y
en diferentes regiones del mundo (Buentello,
2013 como se citd en Olivares, 2018). De
manera que, es comun que los alumnos
abandonen las aulas, sobre todo en paises
latinoamericanos entre los que destacan
Argentina, Chile, Cuba, Costa Rica, Ecuador,
Panamé, Uruguay, Venezuela, Bolivia, Perl y
México (Roman, 2013, como se citd en Otero,
2021). El pais, se encuentra en los lugares con
mayor tendencia al abandono escolar, lo cual
impide alcanzar un grado de escolaridad alto.
Se estima que la edad promedio en la que los
estudiantes comienzan a dejar las aulas es a
los 13 anos de edad (Roman, 2013 como se
citd en Otero, 2021); de acuerdo a los datos
que proporciona sobre el nivel académico, el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informética (INEGI), para el afio 2020, el
29.5% de la poblaciéon entre 25 y 64 afos ha
logrado completar la secundaria, el 16.7%
cursé la educacion media superior y el 21%
pudo concluir una licenciatura o maestria

(Otero, 2021).

Es importante mencionar que los motivos
por los cuales se abandonan los estudios
son multifactoriales. De acuerdo con las
investigaciones de Ortega (2016) como se
cité en Hernandez, Alvarez y Aranda (2017),
se identifican variables como las dificultades
econdémicas, deficiencias académicas,
habitos de estudio poco eficientes, conflictos
familiares, factores sociodemograficos que
complican o dificultan el asistir a la escuela,
la falta de centros educativos cercanos al
lugar de residencia, asi como situaciones
personales como la desmotivacion, la
ansiedad, depresion, embarazo, etc. En la
actualidad, otro elemento a considerar como
causa del abandono escolar fue la pandemia

producida por el virus SARS-CoV2 en 2019, en
donde el INEGI reporto, que de alrededor de
33.6 millones de personas entre 3y 29 afios
que se inscribieron al ciclo escolar 2019-2020,
no todos concluyeron ademas, 740 mil (2.2%)
desertaron, el 58.9% por razones atribuibles
a la enfermedad, y el 8.9% por escasez de
recursos econémicos (INEGI, 2021).

Por los motivos expuestos, es importante
que las instituciones educativas establezcan
estrategias que permitan la permanencia
escolar de los estudiantes, este término
alude a la trayectoria académica completa
que llega a su fin en un tiempo determinado,
llevando a los estudiantes a alcanzar un nivel
de escolaridad cada vez mayor, en donde
al concluir se otorga un titulo o certificado
(Granja 1983 como se citd en Escobar, 2020);
también se define como el tiempo que
perdura un estudiante en una institucién
educativa, este es un periodo largo que
consta de tres momentos: el inicio escolar, la
trayectoria y culminacién del mismo (Romo y
Fresan 2001 como se citdé en Escobar, 2020).
Cabe mencionar que ambos fendmenos
son multifactoriales sin embargo, en esta
investigacion, se hace énfasis en el éarea
familiar, puesto que, se ha encontrado que
la familia, es una de las variables que mas
influye en el tema de la desercién escolar
(Ortega, 2016 como se citd en Hernandez,
Alvarez y Aranda, 2017).

Retomando la idea anterior, primeramente
se considera que, la familia es el grupo
primario a través del cual, los individuos
logran insertarse en un determinado estrato
social y permite la socializacion e integracion
al medio (Gutiérrez et al. 2015 como se citd
en Amador et al., 2020); cada sistema familiar
posee valores, una estructura, dindmica y otros
elementos que la componen (Amador et al.,
2020) ademés, cada una tiene caracteristicas
particulares que le brindan una identidad.
De acuerdo a la teoria general de Sistemas
de Ludwin Von Bertalanffy, el funcionamiento
familiar estd determinado por los recursos
que posee cada sistema para hacer frente a
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las demandas de la vida y enfrentar cambios
(Armas y Diaz, 2007 como se citd en Alvarado,
2019), en donde la funcionalidad depende en
gran medida de una adecuada comunicacion,
pues esto permitird resolver de manera
satisfactoria los problemas que se presenten
(Carreras, 2014 como se citd en Alvarado,
2019)°.

Partiendo de lo anterior, se pueden
identificar dos tipos de familias, por una
parte se encuentran las funcionales que son
aquellas que tienen bien definidos los limites y
roles de cada miembro, brindan un adecuado
soporte emocional permitiendo fortalecer la
autoconfianza y promueve la autonomia de
los integrantes (Tomas y Bargada, 2002 como
se citd en Alvarado, 2019). Por el contrario,
se encuentran las familias disfuncionales,
estas se caracterizan por presentar
constantes conflictos, escasa comunicacién
e incapacidad de resolver situaciones
adversas (Armas, Diaz, 2007 como se citd en
Alvarado, 2019); ademas de lo anterior, se
han encontrado eventos que forman parte
de la disfuncionalidad de una familia, tales
como separaciones, divorcios y situaciones
de violencia intrafamiliar que repercuten
en el estado emocional de los hijos, lo cual
se convierte en un factor de riesgo para la
permanencia escolar (Avila y Luna, 2018 como
se citd en Garcia y Garcia, 2021). A partir de
lo anterior surge el interés de profundizar en
el area familiar como un factor de riesgo en
la permanencia escolar universitaria, siendo el
objetivo analizar el area familiar como factor
de riesgo para la permanencia escolar a través
de la comparaciéon del nivel de ansiedad
de los estudiantes que han vivido violencia
en su familia o el divorcio de sus padres, en
contraste con aquellos que no han atravesado
por alguno de estos eventos.

Ahora bien, el divorcio se define como la
disolucion de un matrimonio, por medio de
un proceso legal, su objetivo es terminar la
unién de dos personas cuando una o ambas
partes poseen razones para separarse; este
proceso impacta tanto en lo social, afectivo

y econdémico en todos los miembros de una
familia (Lima, 2007 como se cité en Condori
2017) y el en caso de los hijos puede llevar
al ausentismo escolar (Condori, 2017) o
presentar repercusiones negativas en lo
emocional (Avila y Luna, 2018, como se citd en
Garciay Garcia, 2021). Otro de los sucesos que
suele ocurrir en los hogares disfuncionales es
presenciar y/o vivir situaciones de violencia;
de acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se define como todo acto que
una persona ejerce con fuerza en contra de un
tercero, trayendo a la victima consecuencias
fisicas y psicoldgicas (Rodriguez, 2021). Es
importante mencionar que existen diferentes
tipos de violencia, en las que se encuentra
la fisica, psicolégica y sexual; la primera se
puede entender como el dafo corporal
que una persona y puede ser medible y
observable, predominan acciones como
empujar, golpear, jalar el cabello, amputaciéon
de alguna extremidad, etcétera (Martinez,
2016 como se citd en Rodriguez, 2021).

Por otra parte, se encuentra la violencia
psicolégica en la cual las agresiones son
verbales, el agresor ataca a la victima con
palabras altisonantes, frases hirientes, suelen
manipular provocando un dafno emocional en
elque el afectado (a) puede tenersentimientos
negativos de tristeza, ansiedad y baja en su
autoestima (Martinez, 2016 como se citd en
Rodriguez, 2021); la sexual se entiende como
el acto forzado en contra de una persona a
fin de lograr un contacto sexual oral, fisico
o genital este puede darse por medio de
amenazas, chantajes e incluso golpes (Pérez,
2018 como se citd en Rodriguez, 2021) y por
ultimo se encuentra la violencia negligente,
se da generalmente en las familias cuando
alguna figura parental muestra indiferencia
hacia los miembros, se ejerce particularmente
en nifos y adolescentes.

En los ultimos 5 anos se han registrado
530 mil casos de violencia familiar, siendo las
mujeres quienes viven con mayor frecuencia
este tipo de situaciones, pues 3.3 millones
refiere haber sufrido agresiones por algin
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miembro con el que cohabita (INEGI, 2021).
Las cifrasmuestran que, el 15.0% de mujeres de
15 a 19 afos, han sufrido violencia fisica, en el
rango de 20 a 24 anos 12%, si bien la violencia
psicolégica es mas compleja de medir el
porcentaje registrado es del 40.9. Revisar los
datos anteriores permite conocer los altos
indices de violencia y divorcio que enfrentan
muchas familias, es importante mencionar
que estos dos factores son un elemento que
impacta en el bienestar fisico, psicoldgico y
a su vez afectan en la permanencia escolar y
estan asociados a la presencia de trastornos
de ansiedad que también, repercuten en lo
académico.

La ansiedad representa un estado de
alerta persistente sin un estimulo o peligro
aparentemente real, produciendo una
serie  de manifestaciones fisioldgicas vy
emocionales que afectan significativamente
el desempeno en diversas areas de la vida
como, lo académico, social, laboral y personal
(Orotuno et al. 2016 como se citd en Sanchez
y Adelantado et al. 2020) y (Cérdenas et al,,
2010 como se cité en Sanchez y Adelantado
et al. 2020). Asi también, el mantener elevados
niveles de ansiedad tiene repercusiones
en los procesos cognitivos de aprendizaje,
retencion de informaciéon y concentracion
y por tanto se presenta como una causa de
abandono escolar (Mogg y Bradley, 2016
como se citd en Sanchez et al. 2020). Cabe
mencionar que tras la pandemia, este
trastorno se ha convertido en uno de los mas
frecuentes entre la poblacidon escolar, por
otro lado no siempre es diagnosticado, lo cual
reduce la posibilidad de llevar un adecuado
tratamiento que impida que los sintomas
vayan en aumento (Tayeh et al. 2016).

Apartir de los elemento que se han descrito
anteriormente es importante mencionar que
esta investigacion se enfocé en analizar el
area familiar y la ansiedad como factores de
riesgo que impactan la permanencia escolar
de jovenes universitarios (Avila y Luna, 2018
como se citd en Garcia y Garcia, 2021), a su
vez la ansiedad se convierte en un factor

de riesgo en la permanencia escolar por las
implicaciones cognitivas y emocionales que
se identifican (Mogg y Bradley, 2016 como
se citd en Sanchez et al. 2020). Aunque los
factores que intervienen en la desercion
escolar son variables, esta investigacion
pretende mostrar cdmo algunas situaciones
familiares repercuten en este fendmeno
social, esto con la finalidad de abrir puertas
a nuevas investigaciones relacionadas al
tema, asi como encontrar nuevas variables
que permitan profundizar en el tema, por tal
motivo el objetivo de la investigacion fue,
analizar el area familiar y el nivel de ansiedad
de los estudiantes, como factor de riesgo
para la permanencia escolar.

Metodologia

A partir de la descripcion sobre los factores
familiares que inciden en el estado de animo
de los hijos y la permanencia escolar, se
planteé comparar el nivel de ansiedad entre
estudiantes con padres divorciados y alumnos
cuyos padres se encuentran casados, por otro
lado se buscd contrastar el nivel de ansiedad
en individuos que han vivido situaciones
de violencia en la familia y aquellos que no
han atravesado por esta situacién, por lo
anterior esta investigacion corresponde a un
estudio descriptivo de tipo comparativo. La
muestra fue de 408 estudiantes inscritos a la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Michoacana de San Nicolads de Hidalgo. Se
emplearon tres Instrumentos: a) El Inventario
Auto descriptivo del Adolescente (IADA) de
Gomez, Barcelata, y Duran (2010). Describe
cinco dimensiones del ambiente del
adolescente: area familiar, social, personal,
escolar y de salud que permite identificar
areas de riesgo en cada dimensién consta de
168 items en escala Likert, cada dimension
tiene cierto nUmero de reactivos, la familiar
42, social 6, escolar 14, personal 27 y el érea
de salud 2. Respecto a las propiedades
Psicométricas del inventario, este posee un
coeficientede confiabilidadalphade Cronbach
de .90, de manera particular la dimensién
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familiar presenta un alpha de Cronbach de
.83.; b) El instrumento fue el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI) de Beck, y Steer
(2011). Comprende 21 preguntas dicotémicas
relacionadas a sintomas somaéticos de
ansiedad, la puntuacién para interpretar los
resultados va de 0 a 6; la calificacion que va
de 0 a 22 corresponde a un nivel bajo, de 23
a 35 es considerado como un nivel moderado
y de 35 en adelante se considera nivel alto.
Respecto a las propiedades psicométricas, el
cuestionario presenta una consistenciainterna
alta posee un coeficiente de confiabilidad
alpha de Cronbach de .83 (Diaz, y Gonzéles,
2019), ademas se aplicé un Cuestionario de
Informacidn Personal, disenado Unicamente
para esta investigacién, del cual se extrajeron
datos sociodemograficos y personales como
nombre, sexo, edad, escolaridad de los
padres, calidad de las relaciones familiares,
escolaridad de los padres, ocupacion, lugar
de residencia, etc.

La aplicacién de los instrumentos se
realiz6 de manera virtual debido al periodo
de confinamiento que produjo la pandemia
mundial producida por el virus SARS-CoV
en 2019; se llevdé a cabo una video llamada
por la plataforma de Google meet con
los participantes, asignando un profesor
y un monitor, el primero fue el encargado
de dar las instrucciones necesarias para
responder los cuestionarios y compartir los
enlaces necesarios con los estudiantes para
responder a través de la plataforma, por su
parte, el monitor fue encargado de llevar
un registro de asistencia, contabilizar el
tiempo asignado para cada prueba, ademas
de atender dudas que surgen durante la
aplicaciéon. Es importante mencionar que,
previo a la aplicacidon cada participante firmé
una carta de consentimiento informado
en la que se expusieron los fines de esta
investigacion, ademas de ello, se comunicd
que los datos obtenidos serian tratados con
confidencialidad, garantizando el resguardo
delaidentidadeintegridad de los estudiantes.
Posterior a ello, se analizaron los resultados
de manera descriptiva y la comparacién de

las muestras con la prueba T de Student
de muestras independientes con ayuda del
paquete estadistico Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) v. 21.

Resultados

En este estudio participaron 408 estudiantes,
de los cuales el 28.4% fueron hombres y el
71.4% mujeres, todos con un rango promedio
de 17 y 21 afios de edad. De acuerdo con los
resultados obtenidos en la sub dimension del
area familiar en el Inventario autodescriptivo
del adolescente (IADA), se identificd que
el 54.3% manifiesta dicha &rea como factor
de riesgo, mientras que, para el 42.8% no
representa problema. Ahora bien, respecto
al andlisis global sobre el nivel de ansiedad
de los estudiantes se identificé que el 71.1%
presenta nivel bajo de ansiedad, el 18.6% nivel
medio y el 9.8% manifiesta nivel de ansiedad
alto (ver Gréfica 1).

Nivel de Ansiedad
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Gréfica 1. Nivel de ansiedad en los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

Una vez que se llevd a cabo el andlisis sobre
el nivel de ansiedad de los participantes se
establecié una comparacién de grupos a
través de la prueba T de Student de muestras
independientes; considerando el grupo de
estudiantes cuyos padres se encuentran
divorciados, y en el segundo grupo, los
estudiantes que refieren a sus padres casados,
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de esta manera se contrastd el nivel de
ansiedad en ambos grupos, obteniendo que
se encuentran diferencias estadisticamente
significativas respecto al nivel de ansiedad
(T= .11, p= < .05); en este sentido, el nivel de
ansiedad de los jévenes es mayor cuando se
vive el divorcio de los padres, los resultados de
dicha comparacién se muestran en la Gréafica 2.

Ademés de lo anterior, se realizd una
segunda comparacién de grupos a través de
la T de Student de muestras independientes,
el objetivo fue comparar el nivel de ansiedad

Nivel de ansiedad en estudiantes universitarios
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Nivel de ansiedad

Divorciados  m No divorciados

entre jévenes que han vivido situaciones
de violencia en comparacion con aquellos
que no han enfrentado dichos eventos en su
entorno familiar, por lo cual se observé que si
existe diferencia estadisticamente significativa
(T=.031, p=<0.5), respecto al resultado anterior
se observd que del total de estudiantes que
refirieron haber presenciado situaciones de
violencia en su familia presentan un nivel de
ansiedad mas elevado en comparacién con
aquellos que no han enfrentado este tipo de
situaciones (Gréfica 3).

78.2%

Grafica 2. Comparacién sobre el
nivel de ansiedad que presentan
estudiantes con padres divorciados.
Fuente: Elaboracién propia.

Nivel de ansiedad en estudiantes frente a situaciones de

violencia

70 58.5%

Porcentaje de estudiantes
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Presencia de Violencia M Sin Violencia

74.3%

Grafica 3. Contraste sobre el nivel
de ansiedad en estudiantes que han
vivido situaciones de violencia en la
familia, en comparacion con aquellos
que no han identificado violencia en
el hogar.

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusioén

La familia es el grupo primario a través del
cual los individuos logran insertarse en la
sociedad, permitiendo la socializacion e
integraciéon en un determinado orden social
(Gutiérrez, et al. 2015 como se citdé en Amador
et al. 2020). Por lo que el mantener un vinculo
cercano y relaciones de calidad proporcionan
a los integrantes un sentido de pertenencia
y bienestar emocional, sobretodo en el caso
de los hijos, cuando estos vinculos no se
encuentran sélidos ponen en un estado de
vulnerabilidad a los hijos en cualquier etapa
de lavida, (Gracia et, al. 2018). En este sentido
y de acuerdo a los resultados obtenidos,
se sustentan investigaciones previas sobre
la importancia de la familia en el estado de
animo de los hijos, ya que cuando existen
situaciones de violencia, separaciones o
divorcios se pueden encontrar repercusiones
negativas en dreas como lo académico, social,
personal, etcétera.

Asimismo, se considera que la familia es un
grupo primario que permite la socializacion
y es un sistema que proporciona a sus
miembros las herramientas necesarias para
hacer frente a las demandas de la vida,
sentido de pertenencia y soporte emocional
(Armasy Diaz, 2007, como se citd en Alvarado,
2019). Sin embargo, en ocasiones las familias
no cumplen estas funciones, presentando
disfunciones que repercuten en distintas
areas de la vida de los miembros, una de ellas
es el estado de animo, en estudios recientes
se encontré que aquellas familias con una
dindmica disfuncional tienden a contribuir en
el nivel de ansiedad que presentan los hijos
adolescentes, en comparacién con aquellos
que se encuentran en un sistema funcional
(Avila y Luna, 2018 como se citd en Garcia y
Garcia, 2021). Luego entonces, la ansiedad
se convierte en un factor de riesgo para la
permanencia escolar por las implicaciones
cognitivas que se tienen al mantener elevado
el nivel de ansiedad, ya que se ven alterados
los procesos de memoriay aprendizaje (Mogg,
y Bradley, 2016 como se citd en Sanchez, et

al. 2020). De esta manera y de acuerdo a los
resultados obtenidos se puede concluir que
aquellos sistemas familiares en los que existe
una dindmica disfuncional, situaciones de
violencia y divorcios repercuten de manera
negativa en el estado de &nimo de los hijos,
contribuyendo en el aumento del nivel de
ansiedad.

Se encontraron factores familiares que
contribuyen a elevar el nivel de ansiedad
en los jévenes, uno de estos factores es el
divorcio de los padres, este trae repercusiones
en los hijos, llevandolos a un estado de
ansiedad constante que impacta en diversas
dreas de su vida como en lo académico, social
y emocional (Condori, 2017); ademas, se
encontré que el divorcio de padres con hijos
adolescentes, repercute significativamente en
el nivel de ansiedad de los jévenes afectando
considerablemente en su vida. Por otra parte,
la violencia en las familias es otro factor
que influye en el estado emocional de los
hijos, (INEGI, 2021) la violencia familiar y las
situaciones de divorcio se consideran como
un factor de riesgo para la permanencia
escolar, lo que genera ansiedad en los hijos
trayendo repercusiones emocionales que
podrian tener un impacto en los procesos
de aprendizaje, retencién de informacién y
concentraciéon (Mogg y Bradley, 2016, como
se citd en Sanchez, et al. 2020).

Conclusién

Como se ha mencionado anteriormente el
fendmeno de la desercién escolar es una
problemética social en la que intervienen
diversas variables, una de ellas es la familia.
A partir de los resultados obtenidos en esta
investigacion se puede concluir que el érea
familiar y en particular algunos eventos como
el divorcio o separacion de los padres; y vivir
situaciones de violencia en el hogar, impactan
en el estado emocional de los hijos, elevando
el nivel de ansiedad en los jovenes, esto a
su vez se convierte en un factor de riesgo
en la permanencia escolar, pues el mantener
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un nivel de ansiedad elevado dificulta los
procesos de aprendizaje.

Es importante mencionar que la limitacion
mas importante en esta investigacién fue
la contingencia sanitaria producida por el
virus SARS-CoV, que llevd al confinamiento
y trabajo académico desde casa por lo cual
se buscéd la estrategia adecuada para la
aplicacién de los instrumentos de manera
virtual, por otra parte al momento de hacer
las aplicaciones se convocé a los estudiantes
a reunirse a través de una video llamada
por google-Meet, sin embargo algunos de
los estudiantes tuvieron problemas en la
conexion de internet. Se sugiere para futuras
investigaciones se consideren las aplicaciones
de manera presencial, de esta manera es
posible disminuir el sesgo de los resultados,
pues se tiene un mayor control.
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