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Resumen

Introduccién. La depresidn es un trastorno mental, que
mundialmente afecta en sumayoria a los adolescentes ya
que logra ser un importante factor para el riesgo suicida.
Objetivo. Conocer la relaciéon entre la depresion y el
riesgo suicida en estudiantes de educacién secundaria
del estado de Nuevo Ledn, México. Metodologia. El
estudio fue descriptivo correlacional con una muestra
de 252 estudiantes de secundaria, el muestreo que
se utilizé fue aleatorio estratificado por grado, grupo
y sexo. Se aplicé el Inventario de Depresion de Beck
(BDI-Il) y la Escalada de Ideacién suicida de Beck (ISB).
Resultados. El 68.7% de los estudiantes presentaron
una depresiéon minima, seguido de una depresion leve
(12.3%), moderado (10.7%) y grave (8.3%) en cuanto a la
relacion entre la depresion y riesgo suicida se encontrd
una correlacién positiva y significativa (rs=.696, p< .01),
aquellos adolescentes con mayor depresién también
tienen mayor ideacién suicida. Discusion. De acuerdo a
la evidencia, la poblacién estudiantil estd presentando
signos de depresidn, ya que en esta etapa de vida estan
en constantes cambios tantos cémo fisicos, psicologicos
y en su ambiente social en el cual todavia no tienen un
control y adaptacién correcta. Cabe resaltar que los
adolescentes con mayor depresién, también tiene mayor
ideacién suicida. Conclusiones. Es de suma importancia
que el sector salud, asi como la sociedad, brinde mas
atencién a esta etapa de la vida, y promueva acciones
especificas que permita al adolescente a sobrellevar
esta etapa, evitando asi, caer en episodios de depresion
que lo hagan mas vulnerable a un acto suicida.
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Abstract

Introduction. Depression is a mental disorder which, worldwide,
affects adolescents more than any other age group. It has
become an important factor to consider when assessing
suicidality. Objective. The purpose of this study was to explore the
relationship between depression and suicidality among secondary
students in the state of Nuevo Leon, Mexico. Methodology.
The study followed the descriptive correlational research model
with a sample of 252 high school students. The students in the
sample were chosen at random and varied in school year, group,
and sex. The methods used in this study were Beck's Depression
Inventory (BDI-Il) and Beck’s Suicidal Ideation Scale (BSI). Results.
68.7% of students displayed low-grade depression, followed by
mild depression (12.3%), moderate depression (10.7%) and finally
severe depression (8.3%). The relationship between depression
and suicidality had a positive, significant conelation (rs=0.696,
p<.01). Inaddition, those adolescents with more severe depression
were also found to have greater suicidal ideation.Discussion.
According to the results of this study, the student population had
been showng signs of depression due to the constant changes
they must go through at this stage of life. These changes include
ones that are physical, psychological, or social. As adolescents,
students will not yet have the right seff-control or ability to adapt to
their social setting. This only reinforces the claim that adolescents
with higher levels of depression, also have greater levels of suicidal
ideation. Condlusions. It is of critical importance that the health
sector, as well as society itself, offer added assistance to this age
group. Specific behaviors should be encouraged in adolescents
that will aid them in getting through this stage, which in tum will
work to avoid depressive episodes which could make one more
vulnerable to thoughts of suicde / more likely to commit suicide.
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Introduccién

La depresién es un trastorno mental fre-
cuente en todo el mundo caracterizado por
la presencia de tristeza, falta de autoestima,
sentimientos de culpa, etc., lo que dificulta
el desempeno en el trabajo o escuela y la
capacidad de afrontar la vida diaria. Este
padecimiento podria traer importantes con-
secuencias sociales, personales y familiares;
ya que no solo afecta a la persona que esté
pasando por la depresion, sino que también,
a quienes le rodean (Narvaez-Sanchez et al.,
2017, pp. 29). De acuerdo a la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS, 2020) la depresién
impacta a mas de 300 millones de individuos
en el mundo y contribuye a la carga mundial
general de morbilidad.

El trastorno depresivo entre los adolescen-
tes es frecuente y con multiples factores de
riesgo, tanto bioldgicos como ambientales.
Se presenta con mayor prevalencia en el sexo
femenino, lo que podria estar relacionado
a los cambios hormonales que sufren en la
etapa de la pubertad. “"Debido a su prevalen-
cia, impacto en la vida diaria, porcentaje de
recurrencia y cronicidad, la depresion ha de
ser un importante factor de riesgo de suicidio
de gran importancia no solo para el sistema
sanitario, sino también para la sociedad”
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2018, pp. 33)

En la literatura se muestra que existe una
estrecha relacién entre la depresiéon e idea-
cién suicida, ya que la asociaciéon entre los
sintomas depresivos y la baja autoestima
aumenta la presencia y el comportamiento
suicida, afectando de manera severa cuando
no se interviene a tiempo en las personas
vulnerables (Ceballos-Ospino et al., 2015;
Guedria-Tekari et al., 2019; Narvdez- Sanchez
et al., 2017). De acuerdo al informe de la OMS

Keywords: depression, suicide risk, adolsecents, mental health.

(2019a), la depresion es la principal causa de
discapacidad mundial y el suicidio es la ter-
cera causa de mortalidad para los jovenes de
edades comprendidas entre 15y 19 afnos.

Anualmente cerca de 800,000 personas
se suicidan cada ano y muchas mas inten-
tan hacerlo (OMS, 2019b). En México, la tasa
de suicidios se ha ido cimentando al pasar
de los afios, siendo de 1.13 a 5.31 suicidios
del ano 1970 al 2017 respectivamente, esto
principalmente en joévenes y adolescentes
(Davila y Pardo, 2020). En estudios previos
mencionan que no solo la depresién causa la
ideacion o el acto suicida sino que también,
suele ser consecuencia de multiples facto-
res como: experiencias negativas, pobreza,
violencia, esquizofrenia, trastorno bipolar,
los cambios fisicos, problemas familiares,
etc., sin embargo, mencionan que existe
una asociacién importante entre depresion
e ideacidon suicida (Gonzélez-Forteza et al.,
2015). La ideacion suicida son aquellos pen-
samientos sobre la muerte autoinfligida,
sobre formas deseadas de morir, circunstan-
cias y condiciones en que se propone morir
(Siabato-Macias et al., 2017). El suicidio no es
totalmente determinado por la edad o por
género, pero ocurre mas en adolescentes
(Enrique-Pacheco et al., 2016). La adoles-
cencia representa un periodo de mayor
vulnerabilidad a las dificultades cotidianas,
debido a las diversas transformaciones fisicas
y psicolégicas que ocurren, favoreciendo un
comportamiento impulsivo y/o impredecible
como el comportamiento suicida (Guedria-
Tekari et al., 2019).

Por lo que se menciond anteriormente los
objetivos de este estudio fueron describir el
riesgo de suicidio y la depresién estudiantes
de educacién secundaria, y conocer la relacion
entre la depresién y riesgo suicida en estu-
diantes de educaciéon secundaria del estado
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de Nuevo Ledn. Ya que la adolescencia es
una etapa importante y con mas cambios en
el desarrollo de la vida, es fundamental que
durante esta etapa los adolescentes tengan
un apoyo psicoldgico y social, ademas que
conozcan y sepan identificar los sintomas e
indicadores de estos padecimientos para que
puedan ser detectados a tiempo e intervenir
adecuadamente.

Metodologia

El disefio del estudio fue descriptivo y corre-
lacional, en este caso se observd la relacidon
de depresién y riesgo suicida en estudiantes
de educacién secundaria.

La poblacidon estuvo conformada por
758 estudiantes de una Escuela Secunda-
ria publica, de una zona urbana de Juérez,
Nuevo Ledn, México. El tipo de muestreo
fue aleatorio estratificado por grado, grupo
y sexo. La muestra se calculé de forma
electronica mediante Excel, con un nivel
de confianza del 95% y un error de estima-
cién de 5%. La muestra estuvo conformada
por 252 estudiantes de la secundaria de los
cuales se realizd una seleccién proporcional
aleatoria. Para este estudio se considerd a
todos los estudiantes de la escuela secunda-
ria. Esto con previa autorizacién por escrito
a los directos de la Escuela secundaria, los
cuales fueron el conducto para la recoleccion
del conocimiento informado de los padres y
el asentimiento del menor, manifestando el
deseo de participar o no en el estudio. En
ningln momento se solicité el nombre de los
padres o del menor, asi como cualquier dato
que pudiera identificar, salvaguardando su
integridad.

Se aplicéd una cédula de datos conformada
por ocho preguntas que incluyen, prevalencia
de consumo de tabaco, alcohol y de drogas
ilicitas. Ademés, se aplicé el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-Il) y el Inventario de
|deacién suicida de Beck (ISB).

Inventario de Depresion de Beck (2009)
es un autoinforme de lapiz y papel com-
puesto por 21 items de tipo Likert. Cada
item se responde en una escala de 4 pun-
tos, de 0 a 3, excepto los items 16 (cambios
en el patron de suefio) y 18 (cambios en el
apetito) que contienen 7 categorias. Si una
persona ha elegido varias categorias de res-
puesta en un item, se toma la categorl'a ala
que corresponde la puntuacién més alta. Las
puntuaciones minima y méaxima en el test
son 0 y 63. Se han establecido puntos de
corte que permiten clasificar a los evaluados
en uno de los siguientes cuatro grupos: 0-13,
minima depresion; 14-19, depresién leve;
20-28, depresién moderada; y 29-63, depre-
sion grave (Barreda-Sanchez, 2019).

El segundo instrumento es el Inventario
de Ildeacion suicida de Beck (1979), consta
de 19 reactivos aplicados en el contexto
de una entrevista clinica semiestructurada
auto aplicable. Los reactivos miden la inten-
sidad de las actitudes, conductas y planes
especificos para suicidarse. Cada reactivo
se registrd en un formato de respuesta de 3
opciones, con un rango de 0 a 2. Las medi-
ciones se sumaron para obtener un puntaje
global. De este modo, el rango tedrico del
puntaje es de 0 a 38. Los cortes establecidos:
0-12; deseo de morir minimo, 13-25; deseo
de morir moderado, 26-38; deseo de morir
intenso Si la puntuacién de los reactivos (4)
“Deseo de 'intentar suicidarse” y (5) “Intento
pasivo de suicidarse”, es "0", se omiten las
secciones siguientes y se suspende la entre-
vista, codificando como: “No aplicable”. En
caso contrario, se sigue aplicando (Canodn-
Buitrago & Carmona-Parra, 2018).

Los datos se procesaron de manera elec-
trénica a través del paquete estadistico
Statistical Package for the Social Sciences
para Windows versién 23 (IBM Corp, 2015).
La consistencia interna de los instrumentos
fue determinada a través del Coeficiente de
Confiabilidad Alpha de Cronbach las cuales
fueron aceptables, de .86 para la Escala de
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ldeacién Suicida y .91 para el Inventario de
Depresién. Se utilizé estadistica descriptiva
para obtener frecuencias y proporciones.
Estadistica inferencial para dar respuesta
a los objetivos planteados. Para dar res-
puesta al primer objetivo que pretende
describir el riesgo de suicidio y la depre-
sién estudiantes de educacidn secundaria,
se obtuvieron frecuencias y porcentajes.
Para responder el segundo objetivo que
busca relacién entre la ideacién suicida y
la depresién, se utilizd el Coeficiente de
Correlacién de Spearman, debido a que la
distribucion de los datos no es normal.

El presente estudio fue presentado y apro-
bado por el Comité de Etica en Investigacion
el 22 de febrero 2019 (IESALUD), por lo tanto,
el estudio se apegd a lo establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacién para la Salud (Secre-
taria de Salud, 1984), en lo que respecta a los
aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos.

Resultados

El estudio estuvo conformado por 252 estu-
diantes de secundaria, de los cuales el 50%
son mujeres, con un rango de edad de 12 a 15
anos (X=13.11), en lo que respecta al estado
civil el 90.9% son solteros, el 90.1% solo se
dedica a estudiary el 9.9% trabajan y estudian.

De acuerdo con los datos obtenidos, el 8.3%
de los adolescentes presenta depresion grave,
el 12.3% depresion leve y 68.7% depresion
minima. Manifiestan sentimientos de fracaso
(4.8%), culpa (2.8%) y castigo (2.8%), asi como
pensamientos o ideacion suicidas donde el
26.2% respondié la opcidn “He tenido pensa-
miento de matarme, pero no lo haria” y el 2.8%
“Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

En lo que respecta al deseo de morir por
parte de los estudiantes de secundaria, se
observa que el 11.10% tiene deseo intenso, el
40% deseo moderado y el 48.90% un deseo
minimo de morir. Donde las razones para
morir superan a las de vivir (4.4%), teniendo
una actitud aceptable hacia los pensamientos
de suicidio (8.9%). Siendo las mujeres las que
tienen mayor riesgo al suicido intenso con
16.1%.

En lo que respecta a la relacién entre
depresién e ideacion suicida se observa una
correlaciéon positiva y significativa (rs= .696,
p< .01), que indica que aquellos con mayor
depresion presentan mayor ideacién suicida.

Discusion

Respecto a los datos sociodemogréficos de
los estudiantes, se encontré que la media de
la edad fue 13.11, referente al estado civil el
90.9% son solteros. El 50% de los participan-
tes fueron del sexo femenino, sélo un 9.9% de
los participantes trabajan y estudian.

El primer objetivo de este estudio fue
describir la depresién y riesgo suicida en estu-
diantes de secundaria. Teniendo en cuenta a
la depresién grave con un (10.7%) y depresion
moderada con un (12.3%) estos resultados
son similares a lo comparado con Narvaez-
Sanchez et al. (2017) teniendo en cuenta que
un (7.8%) mostraron depresién grave, (13.2%)
y depresién moderada un (20.2%).

Lo anterior muestra que un porcentaje
importante de la poblaciéon estudiantil esté
presentando signos de depresion, ya que en
esta etapa de sus vidas estan en constantes
cambios tantos como fisicos, psicoldgicos y en
su ambiente social en el cual todavia no tienen
un control y adaptacién correcta (OMS, 2019).
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En lo que respecta a la ideacién suicida se
encontrd que el (11.1%) de los estudiantes
presentd un deseo de morir intenso, seguido
de un deseo de morir moderado con un 40%;
estos datos son similares a lo reportado por
Siabato-Macias et al. (2017) donde se iden-
tificd que el (16.95%) de los estudiantes
presentaron deseo de morir moderado y un
(29.79%) deseo de morir intenso.

Existen mas factores que llevan a desenca-
denar que los adolescentes no sientan ganas
de vivir, algunas de las situaciones que son
mas comunes llegan a ser las peleas intrafa-
miliares, divorcio de los padres, la economia
de la familia, etc. Estos pueden causar mucho
estrés al grado en que los pensamientos
negativos llegan a ocasionar un suicidio sélo
por el hecho de que piensan que es una salida
facil y que sus problemas se terminaran.

En cuanto a la depresién por género, se
observa que el (23.3%) del sexo masculino pre-
sentd depresidn grave, un (22.2%) una depresion
moderada, en cuanto a el sexo femenino se
visualizd que un (76.2%) presentd depresion
grave, un (77.8%) depresién moderada.

En cuanto al riesgo suicida por género se
observé que el (57.1%) del sexo masculino
presenta un (42.9%) de riesgo moderado, en
comparacion con el sexo femenino presen-
tando un (38.7%) de riesgo moderado y con
mayor presencia con un (16.1%) de riesgo
suicida intenso; lo cual tiene similitud con lo
reportado por Ceballos et al. (2015) quienes
demuestran en su estudio que las mujeres
presentan un (11%) de riesgo moderado y un
(2%) riesgo alto a diferencia de los hombres
de los cuales un (38%) no presenta riesgo de
ideacion suicida y sélo un (12%) riesgo medio.

Para el segundo objetivo que fue descri-
bir si existe relacion entre la depresién y el

riesgo suicida en estudiantes de educacion
secundaria, se observd una correlacion posi-
tiva y significativa entre las dos variables, la
cual es similar a lo reportado por Ceballos et
al. (2015) quienes mencionan una correlacién
positiva y significativa entre la depresién e
ideacioén suicida (r=.295, p< .001). Por lo cual
aquellos adolescentes con mayor depresién
también tienen mayor ideacion suicida.

Conclusiones

En el presente estudio se mostré que los
estudiantes de secundaria, tienen porcenta-
jes considerables de depresion y de ideacién
suicida, obteniendo una relacién positiva y
significativa entre las dos variables. En lo que
respecta con la depresidn, se encontrd que
el 11.1% de los estudiantes de secundaria,
presenta depresion grave, seguida de mode-
rada a leve. En relacién al género las mujeres
presentaron mayores porcentajes de depre-
sidn, de grave (76. %) a moderado (77.8%), en
comparacion a los hombres. En relacién a la
edad, los adolescentes de 14 afnos presenta-
ron mayor porcentaje de depresidén, con un
40.7% de depresion moderada.

El 11.1% de los estudiantes presentd un
deseo de morir intenso, donde el 4.4% res-
pondié que morir supera a vivir. Ademas, el
8.9% tiene una actitud de aceptacién hacia los
pensamientos de suicidio y el 44.4% le es indi-
ferente tenerlos o no. Por ultimo, respondieron
que no tiene claro o seguro un intento real de
suicidio. En relacién a la edad los adolescentes
de 13 afos, presentaron mayores porcenta-
jes de ideacion suicida, siendo el deseo morir
intenso el de mayor porcentaje (60%).

Estas cifras son alarmantes en una
poblacién tan vulnerable como son los ado-
lescentes, donde su pensamiento y toma de
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decisiones se ve discernida, por su medio
exterior, como son las amistades y la relacion
familiar. Es de suma importancia que el sec-
tor salud, asi como la sociedad, brinde mas
atencién a esta etapa de la vida, que es la
adolescencia y promueva acciones especifi-
cas que permita al adolescente a sobrellevar
esta etapa, evitando asi, caer en episodios de
depresién que lo hagan mas vulnerable a un
acto suicida.
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