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Resumen

La salud bucodental depende en gran medida de
las medidas preventivas que se adopten para poder
conservarla. Son variados los elementos empleados
para tal fin (enjuague bucal, hilo dental, colutorios,
etc.) pero sin duda, el principal, es el cepillado dental
y para poderlo llevar a cabo, se requiere del uso de
una pasta dental. Unas de las preguntas méas comunes
para los odontélogos son, jcudl es la pasta dental
mas adecuada? y posteriormente en la poblacion
joven y adulta, jalguna de esas pastas dentales tiene
la capacidad de blanquear los dientes?. Sin embargo,
para el uso dentifricos a base de carbén, se debe tener
cuidado en cuanto a su manejo y de preferencia, es
recomendable preguntarle a un odontélogo, ya que
su uso para blanqueamiento de los dientes continua
siendo controversial.
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Abstract

Oral health depends largely on the preventive measures
we adopt to preserve it. The elements used are varied
(dental floss, mouthwashes, etc.) but without a doubt,
the main one is tooth brushing, and toothpaste is
required in order to do this. One of the most common
questions for dentists is, which is the most suitable
toothpaste. Subsequently in the young adult population,
it is also if any of these toothpastes have the ability to
whiten teeth. However care should be taken regarding
the handling of carbon-based toothpastes and it is
recommended to consult a dentist, since their use for
teeth whitening continues to be controversial.
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Introduccién

La salud bucodental depende en gran
medida a las medidas preventivas que se
adopten para poder conservarla, son variados
los elementos empleados para tal fin (enjua-
gue bucal, hilo dental, colutorios, etc.) pero
sin duda, el principal, es el cepillado dental y
para poderlo llevar a cabo, se requiere el uso
de pasta dental'. Unas de las preguntas mas
comunes para los odontélogos son, jcual es
la pasta dental més adecuada? y posterior-
mente en la poblacién joven y adulta, jalguna
de esas pastas dentales tiene la capacidad de
blanquear los dientes?. Ante el gran niumero
de dentifricos con distintas marcas e ingre-
dientes, no se debe de perder de vista las
siguientes caracteristicas":

Atdxico

No irritante

Biocompatible con la mucosa

No permite el crecimiento bacteriano
Inodoro

Sin sabor

Las Ultimas caracteristicas son opcionales y
no tan importantes, ya que no afectan la salud
bucal ademaés, pueden ser elementos que
favorezcan para que las personas encuentren
agradable el poder realizar su limpieza bucal?.
Uno de los dentifricos que han empezado a
tomar mucha popularidad en la poblacion
son aquellos que contienen carbdn activado,
este producto se ha convertido en una moda
debido a que es natural y forma parte de este
modelo de estilo de vida sano, pero mas que
una moda, es una forma tradicional de lim-
pieza bucal anterior al uso de dentifricos y
como tal, se remonta a la antigliedad?®.

Pastas blanqueadoras

La eficacia blanqueadora de las pastas den-
tales es todavia dudosa, cuestionable y
controversial. Clinicos expertos en odonto-
logia, han expresado su preocupacién en el
riesgo de usar esos tipos de pastas denta-

les, las cuales, por sus ingredientes, pueden
alterar la estructura dental, debido a que sus
resultados adversos no han sido investigados
a profundidad. Pese a ello, se han identifi-
cado algunos materiales de blanqueamiento
dental como son los peréxidos, que tienen
una alta tasa de efectos secundarios y riesgos
bioldgicos graves, estos efectos secundarios
han provocado que haya una mayor restric-
cién en la regulacién sobre el uso de estos
productos para blanquear en el hogar. Por
ello, se sugiere el uso de perdxidos en altas
concentraciones preferentemente manejados
por el odontélogo en el consultorio y con pro-
cedimientos de proteccion para el paciente
(aislamiento absoluto, uso de desensibilizan-
tes, etc.)*. Las pastas dentales blanqueadoras
ofrecen los mismos beneficios terapéuticos
(anticaries y antigingivitis) que las pastas
dentales convencionales®, y contienen gene-
ralmente en sus formulaciones los siguientes
compuestos®:

Silicio hidratado

Carbonato de calcio
Dihidrato de fosfato dicalcico
Pirofosfato de calcio

Alimina

Bicarbonato de sodio

La principal funcién de los dentifricos es
ser uno de los elementos dentro del cepi-
llado dental para eliminar mecéanicamente el
pigmentado de biofilms y cromdforos en la
superficie del esmalte dental. Se debe tener
precaucion en las pastas dentales que contie-
nen elementos blanqueadores, ya que su uso
diario al tener abrasivos provoca modificacion
en la superficie del esmalte, no solo la reduc-
cién de la adhesion de las biopeliculas, que
es uno de los beneficios de usar dentifricos’.
Las pastas dentales con blanqueadores que
contienen oxidantes o enzimas quimicamente
son capaces de modificar los pigmentos
adheridos al esmalte dental y ayudan a redu-
cir la intensidad y colores de los pigmentos®.

Existen dentifricos que contienen pigmen-
tos como son la covarina, la cual es de color
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azul que puede cambiar el color aparente
de los dientes, mediante el depdsito de una
fina pelicula semitransparente en la superficie
del esmalte dental. Esta pelicula al instante
modifica la interaccion con la luz que resulta
en que los dientes, obtengan una apariencia
mucho mas blancay brillante’. Recientemente
la pastas dentales que ha sido ingresadas al
mercado son aquellas que contienen carbdn
o carboén activado que ha empezado a llamar
la atencién por su uso en otros campos de la
medicina, como un compuesto que brinda
limpieza y aparentemente es biocompatible
por lo cual, su aplicacién en un érea de super-
ficie como es el esmalte dental demuestra
que tiene la capacidad de adsorber pigmen-
tos croméforos, y otras manchas o pigmentos
extrinsecos responsables del cambio de color
de los dientes™.

Pasta dental a base de carbdén o
carbén activado

Las preparaciones a base de carbdn tiene
distintos usos en el campo de la medicina,
principalmente como antidoto para ciertos
venenos y sobredosis de drogas, infecciones
de la piel, reducir el mal olor de las heridas,
prurito asociado a diélisis, nanoacarriador de
medicamentos y tatuaje médico™.

En algunos paises de Asia, el uso del car-
boén activado como ingrediente en los campos
médico, alimentario y cosmético tiene gran
importancia. Aunque se reconoce que es limi-
tada la informacién publicada con respecto al
tema y sobre todo, la formulacién en la que se
presenta en el campo dental™.

Ventajas y desventajas del producto

A pesar de que en el envase de algunos den-
tifricos de carbdn activado menciona que
son eco-amigables, ecoldgico, naturales,
herbales, orgénico o puro, ademés de las
propiedades antiséptico y antifingico, se ha
utilizado mas como un oportunismo mercado-

l6gico debido a que la mayoria de las pastas
dentales que se ofrecen en el mercado, tienen
esas caracteristicas y al contrario, no mencio-
nan que una de las caracteristicas negativas,
es que en pacientes con enfermedad perio-
dontal (defectos en el periodonto y bolsas
periodontales), puede acumularse carbdn
causando una coloracién gris obscuro a negro
en los tejidos periodontales™. Las pastas den-
tales a base de carbén activado tienen poder
abrasivo que depende del método de prepa-
racion, el tamano de la particula, etc. Ciertas
formulaciones de este carbdn activado tienen
la propiedad de una alta abrasividad, pero se
debe de tener precaucién al uso y manejo de
esta propiedad porque se asocia con sensibi-
lidad dental y también, puede provocar que
en restauraciones color diente (resinas y pro-
tesis fija), un desgaste por su baja resistencia a
la abrasion por parte de estos materiales, sin
embargo, una de las capacidades que tiene el
carbén activado es poder reducir las manchas
del esmalte y esta, mas bien indicado, para el
mantenimiento posterior del tratamiento de
blanqueamiento™.

Una de las propiedades que se asumen
al realizar el cepillado es la eliminacién de
la halitosis (mal olor de la boca) dado que el
carbén activado tiene propiedades de adsor-
cidn, manteniendo una sensacion de frescura,
que combinado con otros constituyentes de
los dentifricos como son saborizantes artificia-
les o aceites esencias, que solo enmascaran
el mal olor, pueden limitar esta propiedad'™.
El uso de las pastas dentales a base de car-
bono activado se realiza con cepillo de cerdas
medianas, realizando una correcta técnica de
cepillado, sin ninguna variacién o algo dife-
rente a otro tipo de dentifrico. Cepillarse con
pasta dental con carbono activado da como
resultado una coloracién en gris obscuro. La
pasta tiende a adherirse a depdsitos y meta-
les en el diente, con una acumulacién en la
encia. El cepillado normal extiende la pasta
e intenta remover los depésitos de carbon.
La lengua también se obscurece pero se
remueve con el cepillado que normalmente
se debe de realizar en la zona, y con el cons-
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tante enjuagado con agua para eliminar los
residuos que puedan quedar en la encia y la
lengua’.

El carbdn activado al utilizarlo de manera
continua, puede causar recesion de las encias
y al no contener fluor, no es recomendado su
uso para la proteccién del esmalte contra la
caries. Aungue no han sido muy estudiados
sus efectos, si se llegard a ingerir la pasta
dental que lo contiene, produciria estrefi-
miento y heces de color negro que son poco
frecuentes asi como también, deshidratacion.
Por tal motivo no es recomendado su uso en
nifnos' 18,

Se debe de prestar atencién en que las
particulas de carbdén no se queden en mar-
genes defectuosos de alguna restauracion
como son resinas o amalgamas y también, en
la anatomia propia del diente sobre todo en
fisuras profundas ya que no solo compromete
las cualidades estéticas de las restauraciones,
sino puede haber abrasion en las mismas'’.

Conclusiones

Uno de los puntos més importantes de las
pastas dentales blanqueadoras es la per-
cepcion que tienen de ella los clinicos y
principalmente los pacientes, visiblemente
perceptible en condiciones diarias es como
se juzga la efectividad de los productos. Esto
es importante para analizar la eficacia de
estas pastas dentales no solo por métodos
estadndar de laboratorio, sino tal vez, lo més
importante, son los métodos comparativos

por medios visuales a pesar de ser considera-
dos subjetivos y menos reducibles.

Los clinicos y pacientes deberan de
reconocer y comprender las ventajas y limi-
taciones de cada pasta dental blanqueadora
que se presenta en el mercado, ademas de
que el odontélogo debe tener la capacidad
de seleccionar criticamente un producto que
se ajuste mejor a su paciente, basado no solo
en la publicidad o promocién de las marcas
comerciales, sino en resultados cientificos y
sin el afan de enganar o prometer al paciente
resultados que son inalcanzables.

Los dentifricos a base de carbdn activado
son una opcidn interesante que se manejan
en el mercado, pero aun existe poca eviden-
cia cientifica para poder soportar su uso, es
un producto que se considera mas mercado-
l6gico basado en la naturaleza del mismo, y
que hace recordar a los remedios caseros que
se utilizaban anteriormente.
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